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Mal-être, humeur 
triste, venez en 

parler ! 

www.udaf42.org
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Des psychologues sont disponibles pour vous écouter 
gratuitement, en toute confidentialité, 

à la Maison De la Famille de Roanne.

Maison De la Famille
36 rue Raoul Follereau
42300 Roanne
04 77 23 73 90 

Les psychologues 
Marielle MERCIER & Ollivia PREVOST

vous reçoivent, sur rendez-vous,
 en semaine de 9h à 17h. 

www.udaf42.org

Mal-être, 
humeur triste 

venez en parler ! 



Édito

Marcel Leroux,
Président de 

l’Udaf de la Loire
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C’est toujours avec plaisir que nous éditons cet « Essentiel »» pour vous 
tenir informés de l’actualité de notre mouvement familial…  

Vous savez tous que le nouveau projet associatif de l’Udaf de la Loire 
est en pleine discussion au sein des différentes commissions. Ils mobilisent 
beaucoup d’administrateurs et de salariés pour mettre en perspectives les 
projets ainsi que les activités des prochaines années. Au-delà de ces mots, 
réaffirmons que le lien qui nous unit reste la famille sans aucune distinction, où 
les initiatives en leur direction se multiplient afin de continuer plus que jamais 
à « aller vers » les Ligériens. 

Des projets innovants sont conduits depuis 4 ans, en complémentarité avec 
toutes les associations adhérentes et en partenariat avec divers organismes 
financeurs. Ces derniers nous permettent de rester au plus près des familles. 
C’est également une période riche en développement et en relation qui nous 
tire vers un renouveau de notre association… C’est cette période que j’ai choisie 
pour envisager de passer le flambeau. En effet, lors du conseil d’administration 
du 9 mars 2023, j’ai remis ma démission aux termes de sept années de mandat. 
Philippe Cesana,  vice-président qui avait la responsabilité de l’action familiale, 
a été élu président de l’Udaf de la Loire. Pressenti à cette fonction depuis 
quelques mois, il a eu l’occasion durant cette période de prendre toute la 
dimension de cette responsabilité. Je lui adresse mes félicitations et tous mes 
encouragements.

Notre devise au sein du conseil d’administration est : « Rien qui puisse aider 
les familles de notre département ne soit oublié ». Nous essayons pour cela de 
déployer une multitude d’activités et de services au sein de l’Udaf et de ses 100 
associations adhérentes. Plus que jamais, face à cette crise économique qui 
malheureusement s’enracine et aux nombreuses difficultés qui en découlent, 
l’union doit faire la force. C’est la raison pour laquelle l’Udaf de la Loire a lancé 
le « Réseau Écoute », que vous découvrirez en page 6 et 7 de ce magazine. 
Installé au sein de la Maison De la Famille à Roanne, il permet à chaque 
concitoyen de venir échanger gratuitement avec une psychologue.

Durant cette année nous allons déployez beaucoup d’énergie envers la santé 
physique et la santé mentale. Les projets affluent en ce sens. Nous comptons 
sur vous pour dynamiser ceux qui arriveront au cours des prochains mois et 
espérons pouvoir vous présenter ou représenter ceux qui ont vu le jour en 
2022 lors de notre prochaine assemblée générale. Pour cela, rendez-vous à La 
Passerelle à Saint-Just-Saint-Rambert le 9 juin prochain. 

Save the date

Assemblée générale
9 juin 2023 de 9H à 16H30, à la passerelle de St-Just-st-rambert

Cette année l’assemblée générale de l’Udaf de la Loire aura lieu le 9 juin, de 9h à 16h30, 
à St-Just-st-Rambert. La journée sera placée sous le thème de l’éducation, avec  une 
matinée dédiée à l’assemblée générale et une après-midi débat sur le «Rôle du parent 
dans l’orientation scolaire de son enfant». Ce débat, animé par un professionnel, 
regroupera un philosophe, un psychologue, une personne de l’inspection d’académie, 
un représentant d’association et des professionnels de l’orientation scolaire qui 
donneront leur point de vue sur cette question et échangeront dans un 2ème temps 
avec le public. 

Nous vous intitons d’ores et déjà à bloquer cette date dans votre agenda. 

Plus d’informations prochainement sur notre site internet www.udaf42.org et sur nos 
réseaux sociaux.

Rapport d’activité
Assemblée générale

9 juin 2023

Rôle et place du Parent dans 
l’orientation scolaire de son enfant
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Retrouvez toutes nos actualités sur www.udaf42.org et sur les réseaux sociaux !

EN 
BREFL’U

DA
F

24 septembre 2022

PARRAINAGE DE PROXIMITÉ 
Nos parrains, marraines et familles qui font partie de 
notre dispositif « Parrainage de proximité » ont eu le 
loisir de partager un moment unique, tous ensemble, 
le samedi 24 septembre 2022, à la volerie du Forez. 
Une autre journée conviviale s’est tenue le 5 décembre 
dernier dans les locaux de l’Udaf de la Loire : jeux géants 
en bois et petit déjeuner étaient au rendez-vous !

3 et 4 septembre 2022

WEEK-END DES ASSOCIATIONS 
La Ville de Saint-Etienne a organisé sa première édition du week-end 

de la vie associative (ex- Sainté Sport), les 3 et 4 septembre 2022. 
Alors forcément, nous y étions ! Et notre stand n’avait rien de banal… 

En effet, notre Maison De la Famille itinérante s’est posée au beau 
milieu des rangées d’exposants, suscitant la curiosité de nombreux 

visiteurs ! Nous avons eu la chance de partager des discussions 
enrichissantes avec beaucoup de bénévoles et de concitoyens. 

3 et 6 octobre 2022

AIDE AUX AIDANTS
Nos équipes se sont mobilisées pour aider ceux qui aident les 

personnes en perte d’autonomie, partielle ou totale. 
A l’occasion de la « Semaine Bleu » nous avons participé au forum 
de la ville de Montbrison le 3 octobre. Le jeudi suivant nous avons 

organisé une journée des aidants, gratuite et ouverte à tous, au sein 
de notre Maison De la Famille de Roanne. Le public accueilli est venu 

se renseigner sur ses droits en tant qu’aidants, sur les solutions de 
répit existantes, mais aussi sur les différents groupes d’échanges… 

Le site web « Boussole des aidants » leur a aussi été présenté. 

8 octobre 2022

JOURNÉE AU CHALET DES ALPES
Que la météo et la pluie nous ont fait trembler, ce samedi 8 octobre 2022, et finalement, rien n’a pu arrêter la quarantaine de participants 
motivés à passer une superbe journée sur le domaine du  Bessat ! Nous remercions chaleureusement toute l’équipe du Chalet des Alpes 
pour son accueil et bien sûr, nous remercions toutes les familles participantes qui ont fait de cette journée un magnifique samedi. 
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novembre 2022

BORNES NUMÉRIQUES   
Notre Maison De la Famille de Roanne jouit désormais 
d’une borne numérique accessible à tous, en libre accès, 
et avec possibilité d’accompagnement par un conseiller 
numérique. 
Elle permet de faciliter considérablement les démarches 
administratives et elle donne accès à de nombreuses 
fonctionnalités telles que la connexion et l’accès aux 
espaces clients de la Caf, du Pôle Emploi, d’Ameli, etc. 
Elle est accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Nous disposons d’une seconde borne qui est prêtée à la 
mission locale Gier Pilat depuis le 8 mars.

novembre 2022

SEINFORMER 
A Rive-de-Gier et au Chambon-Feugerolles, au côté 
des associations Ref’lait et Jeune & Rose, nous avons 
organisé une journée d’informations, nommée 
«  SEINformer », portant sur deux sujets : le dépistage 
du cancer du sein et l’allaitement. Au programme : un 
« atelier Pouet-Pouet », c’est-à-dire un apprentissage 
à l’auto-examen mammaire, mais aussi des ateliers 
conseils en lactation et le plein d’informations sur 
l’allaitement. 

5 décembre 2022

JOURNÉE DES BÉNÉVOLES
A l’occasion de la journée mondiale du bénévolat, l’AG2R, l’ADMR 

et le collectif «Le bénévolat parlons-en» dont notre Udaf fait 
partie, ont proposé le 5 décembre dernier,  la projection du film 
«Volontaire» d’Yves Dorme, simultanément, dans trois cinémas 

de la Loire (Le Méliès à Saint-Etienne, Le Rex à Montbrison, 
L’espace Renoir à Roanne). Ces séances ont débuté par la 

présentation du collectif «Le bénévolat parlons-en !», suivie 
d’une contextualisation du film pour les spectateurs, ainsi qu’une 
brève prise de parole sur l’état général du bénévolat en France et 

dans la Loire. Ensuite, place au film ! 

novembre 2022

MDF HOMOLOGUÉE  «LIEU RESSOURCES»
La Caisse d’Allocation Familiale (CAF) de la Loire a homologué 

notre Maison De la Famille (MDF) de Roanne en « lieu ressources 
parental » volet 3, c’est-à-dire comme lieu étant spécifiquement 

dédié au soutien à la parentalité.  
La Maison De la Famille de Roanne, qui travaille avec de 
nombreux partenaires, dispose d’intervenants formés à 

l’écoute et à l’accueil des parents et elle a, parmi ses multiples 
compétences, l’accompagnement de ce public.



 
 

ZOOM SUR...
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Des psychologues sont disponibles pour vous écouter gratuitement, en toute confidentialité, à la Maison De la Famille de Roanne.

Maison De la Famille36 rue Raoul Follereau42300 Roanne
04 77 23 73 90 

Les psychologues Marielle MERCIER & Ollivia PREVOSTvous reçoivent, sur rendez-vous, en semaine de 9h à 17h. 

www.udaf42.org

Mal-être, 
humeur triste 

venez en parler ! 

Les consultants sont 
informés des partenaires vers 

lesquels ils peuvent se tourner, 
et nous les guidons parfois 

dans leurs prises de 
contact avec eux.

En réponse à un appel à projet de l’ARS, notre Maison De la Famille de 
Roanne propose un nouveau service aux familles ligériennes depuis 
quelques mois : le lieu d’écoute. 

Il s’agit d’un lieu d’écoute ayant pour mission la prévention des problèmes de santé 
mentale, l’information de celle-ci et l’accueil de la souffrance psychique.

Ce récent dispositif gratuit propose un accueil, des entretiens individuels (et 
bientôt, des séances collectives – voir ci-contre). Le lieu d’écoute est géré par deux 

psychologues  : Marielle Mercier est formée à la thérapie brève d’approche systémique,  
spécialisée dans les thérapies de couple tandis qu’Ollivia Prévost est formée à la 
psychogénéalogie, à la guidance parentale et au psychotrauma.

« Nous proposons des séances de soutien psychologique, explique Marielle Mercier. 
Nous n’avons pas vocation à proposer des suivis sur du long terme, néanmoins nous 
pouvons proposer des séances sur quelques mois afin de laisser un temps nécessaire 
pour que les personnes puissent accéder à un état plus apaisé, un mieux-être. Le 
nombre de séances est variable selon chaque personne ».

Les Ligériens peuvent venir au lieu d’écoute afin de s’exprimer sur différentes situations qui sont évoquées comme source de 
leur mal-être. Les psychologues peuvent recevoir, par exemple, des personnes qui vivent un deuil et qui ont besoin de soutien, 
des personnes en situation de harcèlement, des personnes en burn-out…

LA FORCE DU TRAVAIL COLLECTIF
Ollivia Prévost précise : « Notre travail s’arrête lorsque les 
consultants estiment avoir acquis un mieux-être. Il peut 
s’arrêter également lorsque notre suivi n’est pas ou plus 
adapté. Dans ce cas, nous orientons les personnes vers 
nos partenaires. Nous prenons le temps de rencontrer 
nos différents partenaires, afin que chacun connaissent 
le fonctionnement de l’autre, c’est un lien précieux ».

La redirection vers un partenaire peut également avoir 
lieu en cas de besoins spécifiques comme un diagnostic 
de risque suicidaire élevé, ou encore un état de 
décompensation psychique,  

Et Ollivia Prévost d’ajouter : « Les consultants sont 
informés des partenaires vers lesquels ils peuvent se 
tourner, et nous les guidons parfois dans leurs prises 
de contact avec eux. Cela ne veut pas forcément dire 
qu’ensuite nous arrêtons de les suivre : nous portons à 
leur connaissance tous les dispositifs existants mais, si 
besoin, nous continuons de les accompagner. » 
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Des psychologues sont disponibles pour vous écouter gratuitement, en toute confidentialité, à la Maison De la Famille de Roanne.

Maison De la Famille36 rue Raoul Follereau42300 Roanne
04 77 23 73 90 

Les psychologues Marielle MERCIER & Ollivia PREVOSTvous reçoivent, sur rendez-vous, en semaine de 9h à 17h. 

www.udaf42.org

Mal-être, 
humeur triste 

venez en parler ! 

...LE LIEU D’ÉCOUTE

INFORMATIONS PRATIQUES
L’écoute proposée est gratuite, confidentielle et ouverte à toutes 
les personnes de plus de 18 ans. 
Une attention particulière est portée aux personnes en situation de 
vulnérabilité.
A partir d’avril, des groupes de paroles vont être organisés au sein 
du lieu d’écoute, encadrés par nos deux psychologues. 
Ils seront composés de 5 à 8 participants et se tiendront 1 fois par 
mois. 
Chaque séance collective portera un thème. 
Le premier temps d’échange collectif portera sur la précarité 
(Marielle Mercier et Ollivia Prévost ont constaté que la précarité 
concerne une grande partie des personnes qu’elles reçoivent). 

Les psychologues reçoivent 
du lundi au vendredi, sur rendez-vous. 

Les séances durent 45 minutes.

Pour obtenir un premier rendez-vous, il suffit 
d’appeler la MDF au 04 77 23 73 90. 

La Maison De la Famille de l’Udaf de la Loire se situe 
36 rue Raoul Follereau, à Roanne. 

UN TRAVAIL EN PARTENARIAT 

Le lieu d’écoute travaille avec plusieurs partenaires qui permettent un accompagnement plus complet et poussé. Ce lieu permet 
d’entourer les personnes avec les dispositifs nécessaires à la situation des personnes rencontrées.
Voici quelques exemples de partenaires avec qui travaille notre lieu d’écoute : 
> l’Aravem (Association Roannaise d’Aide aux Victimes Et Médiation), 
> le CMP (Centre Médico-Psychologique)
> l’association Rimbaud (centre d’addictologie)
> la Pila (la plateforme de répit un soutien aux proches aidants de personnes en situation de handicap, dispositif piloté par 
l’Adapei de la Loire).
Les référents socials de l’antenne de l’Udaf à Roanne leuradressent aussi de nombreuses personnes….

Retrouvez toutes les informations concernant ce dispositif et les services de la Maison De la Famille sur 
notre site internet www.udaf42.org. 
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DE QUELS SECTEURS PROFESSIONNELS ET 
ASSOCIATIFS VENEZ-VOUS ?
Pendant une vingtaine d’année j’ai travaillé en tant que 
directeur informatique à la fois pour l’industrie et pour la 
grande distribution, puis comme entrepreneur avec un 
cabinet d’architectes et plus récemment à la direction d’une 
entreprise dont l’activité est le développement de matériaux 
durables pour des projets liés à l’économie circulaire.

Il y a une dizaine d’année je me suis engagé comme 
administrateur dans l’Afpas (association familiale protestante 
d’action solidaire). Par pragmatisme et par solidarité, je suis 
rentré un peu comme un activiste du bien social car, de plus 
en plus souvent, j’étais confronté à des familles en grande 
précarité. C’est pourquoi avec d’autres AFP nous avons, 
pendant plusieurs années, développé et géré la logistique 
d’une banque alimentaire sur le département de la Loire.

COMMENT AVEZ-VOUS INTÉGRÉ L’UDAF ?
En tant que président d’une AFP, les liens se sont renforcés 
pour représenter les familles de notre mouvement avec pour 
objectifs de faire remonter leurs besoins auprès des différentes 
commissions et institutions. C’est ainsi que mon rôle s’est 
accentué au sein de l’Udaf.

Depuis mars 2023, les administrateurs de l’Udaf 42 m’ont 
choisi pour présider notre union sur le territoire. Je succède 
donc à Marcel Leroux. Il a su construire un réel partenariat 
avec le réseau des associations familiales. Il a conduit 
des projets innovants en phase avec les problématiques 
actuelles rencontrées par les familles. Pour toutes ces 
perspectives engagées,  je le remercie. Ainsi que le directeur, 
Bertrand Vialatte, qui a transformé les ambitions du conseil 
d’administration en réalités qu’il faut poursuivre avec les 
équipes et les partenaires extérieurs.

QUELS VONT ÊTRE VOS OBJECTIFS ?
Les objectifs de l’Udaf seront tournés vers des projets inclusifs 
qui répondent aux problématiques socio-économiques des 
familles ligériennes. L’idée est de se tourner davantage vers 
l’extérieur et pour cela ouvrir nos portes en grand pour faire 
connaître nos missions, nos actions, notre travail… En portant 
une attention particulière pour rendre nos projets transversaux 
afin qu’ils soient accessibles aux différents mouvements 
associatifs. Pour cela la mise en place de commissions afin 
de devenir pôle de ressources pour les projets en lien avec la 
mobilité, la santé, le logement, l’éducation, le pouvoir d’achat 
mais aussi le développement durable, le numérique… Apporter, 
si les associations en font la demande, soutien, conseil, retour 
d’expérience.

Il sera important de mettre en place un observatoire des 
réalités des familles urbaines comme rurales, à notre échelle, 
locale et régionale.

Par ailleurs, mon objectif est de poursuivre les actions 
engagées comme la Maison De la Famille itinérante mais aussi, 
et de façon imminente, m’investir pour le lancement des unités 
mobiles de santé qui, très certainement, deviendront un projet 
phare de notre Udaf.

L’Udaf fourmille d’idées : nous devons 
participer de façon dynamique et active 

aux enjeux familiaux actuels. J’ai la ferme 
conviction que les administrateurs, salariés 
et bénévoles que je reconnais dévoués et 
impliqués, seront prêts à relever ce défi. Nous 
mettrons ensemble toute notre énergie pour 
donner dans les années à venir plus de 
solidarité et plus de partage dans nos 
actions vers les familles.

PhiliPPe cesana
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L’antenne ligérienne de Jonathan Pierres Vivantes (JPV) fête ses 20 ans cette année. Cette association, 
créée au national en 1978, soutient les familles endeuillées par le décès d’un enfant, d’un frère ou d’une 
sœur, quel que soit l’âge de l’enfant et quelle que soit la cause du décès. 

Une personne qui sollicite l’association sera d’abord accueillie par téléphone. Ce 
premier contact est d’une importance cruciale : pour la famille endeuillée, c’est 

un premier pas, parfois difficile à faire, vers l’association ; pour les bénévoles, il pose 
le cadre dans lequel ils vont devoir aider la personne. Après cela, un accueil physique a 
lieu. Puis, si la personne le souhaite, elle intègre un groupe de paroles.
« On se retrouve 1 fois par mois. Soit la discussion part d’elle-même soit on discute 
autour d’un thème. » explique Bernadette Lallemand, l’actuelle présidente. « On y 
retrouve des parents récemment endeuillés. Ceux qui ont perdu leur enfant il y a 10 
ou 15 ans ne viennent plus aux groupes de paroles. Par contre, on les retrouve lors de 
temps conviviaux. On organise des « Journées d’amitié » (restaurant, sortie, activité, 
jeux…). Ça attire beaucoup de monde parce qu’à JPV, des amitiés très fortes se nouent ».

RETROUVER LE SOURIRE

Bernadette Lallemand, qui a elle-même perdu un enfant, 
peut témoigner : « L’association m’a permis de tenir debout. 
C’est le premier endroit où j’ai pu à nouveau rigoler. Au 
début, on se l’interdit d’ailleurs, même en famille. A JPV, on a 
tous perdu un enfant et malgré ça, on partage des moments 
de joie. »
L’association est laïque. Lors de journées conviviales, elle 
peut proposer des temps de messes, mais  elle met toujours 
en place d’autres activités en parallèles afin de convenir à 
tous.
La présidente raconte qu’il n’est pas simple pour l’association 
de se faire connaître auprès des familles. « On participe à 
des forums. Mais on fait fuir les gens ! Ils regardent le stand, 
lisent ce qu’on fait et ils reculent de trois mètres », illustre-t-
elle avec le sourire. Généralement, les familles connaissent 
l’association via les pompes funèbres, les paroisses (si 
cérémonie religieuse), les assistantes sociales de la Caf si 
l’enfant décédé est mineur, ou par l’hôpital si c’est un décès 
dû à une maladie.

S’ENTRAIDER POUR TENIR

« Perdre un enfant crée une blessure qui sera toujours là. Au 
début, on survit. Puis on vit, mais on n’oublie pas. Jonathan 
Pierres Vivantes permet de s’entourer de gens qui ne jugent 
pas votre manière de faire votre deuil ni votre manière 
de gérer la perte d’un enfant : si on a envie de laisser 4 
chaises autour de la table alors qu’on est plus que 3, ils 
comprennent  ; si on veut garder le numéro de téléphone 
dans son répertoire, ils comprennent. Et ça, ça fait toute la 
différence. », conclut Bernadette Lallemand.

ACCUEIL – PERMANENCE : 
1er vendredi du mois de 17h à 20h 

à la Maison des associations, 
4 rue André malraux, Saint-Etienne 

Tel : 06 49 87 33 35 
jonathanpierresva@gmail.com 

www.anjpv.org
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RENDEZ-VOUS
UDAF... »

»

RCF
et France Bleu
40min d’antenne toute l’année
Faites connaitre vos actions, venez présenter le travail 
et les valeurs de votre association. L’Udaf de la Loire 
vous offre, chaque mois, 40 min d’émission radio avec 
RCF ainsi que la possibilité de proposer ponctuellement 
des thèmes sur la vie quotidienne à France Bleu. 
Réécoutez nos émissions sur notre site www.udaf42.
org, rubrique « La presse parle de nous ».

Si vous êtes intéressés, contactez :  
estelle.lautrou@udaf42.fr ou 04 77 43 24 78

LES PROCHAINES DATES PAR COMMUNE 
DE LA MDF ITINÉRANTE 

Nos deux unités mobiles se rendent dans tout le Département 
pour vous proposer leurs services. Elles répondent aux 
questions de tous et vous orientent sur diverses thématiques : 
gestion du budget, parentalité, logement, santé, accès aux 
droits, démarches administratives... En un mot, si vous avez 
des interrogations ou des problèmes à nous soumettre, nous 
sommes à votre écoute !

Pour trouver tous les lieux et les dates de 
passages des MDF itinérantes près de chez 
vous, vous pouvez consulter notre carte 
intéractive. 

Assemblée générale udaf42 
VENDREDI 9 JUIN 2023
L’Udaf de la Loire tiendra son assemblée générale 
le vendredi 9 juin 2023 à la Passerelle de St-Just-
St-Rambert, vous pouvez d’ores en déjà noter 
cette date dans vos agenda. 
Plus d’information prochainement sur notre site et 
sur nos réseaux sociaux.

»
PArtenariat Village famille

samedi 03 juin 2023
Nous sommes cette année encore partenaire de 
l’association «Le Collectif du coeur 42» qui organise 
un village famille, où un grand nombre d’activités 
seront proposées, et un grand tournoi de foot avec 
24 équipes de 9 h à 18 h au parc de Méons à Saint-
Étienne.
Nous mettons à disposition 300 places à destination 
des familles adhérentes qui le souhaitent. 
Renseignements et inscription : 04.77.43.24.69

COMMUNIQUEZ SUR LES ECRANS DE NOS MDF ITINÉRANTES 

Nous vous offrons la possibilité de rendre visible les actions 
et événements de votre association sur les écrans de 
diffusion de nos Maison De la Famille itinérantes pendant 
leurs permanences sur les communes du département.

Que ce soit pour une affiche ou pour une vidéo, merci de 
fournir votre visuel au moins 1 mois avant l’événement sur 
lequel vous souhaitez communiquer.
Pour en savoir plus et connaitre les conditions techniques 
de diffusion, n’hésitez pas à contacter notre service 
communication :

communication@udaf42.fr
Laurianne Michalet 04 77 43 24 70 

Estelle Lautrou 04 77 43 24 78

LA MDF ITINÉRANTE
DES PROFESSIONNELS VOUS ACCOMPAGNENT SUR :

Nous vous 
accompagnons 
et réalisons 
vos démarches 
en ligne 
gratuitement 

Ici

Formation, emploi, retraite, 
budget

Etat civil, famille, 
santé

Logement, mobilité, 
courrier et justice

Mercis aux benevoles
inscription avant le 31 mars 2023
Donnez un coup de pouce à votre association. 
10  000€ distribués aux associations de la Loire.
Inscription sur lesmercis.fr»
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Du côté des assoS...

L’UNAF COMMUNIQUE SUR...

L’Udaf souhaite soutenir vos initiatives et actions en relayant vos informations. Il est donc nécessaire que vous nous 
transmettiez vos éléments par e-mail (affiches, flyers, articles...) à : communication@udaf42.fr.

RÉFORME DES RETRAITES : IMPENSABLE QUE LES FEMMES PUISSENT 
PERDRE LES ACQUIS DES DROITS FAMILIAUX !

Pour une réforme juste sur les retraites, l’Unaf avait alerté 
le gouvernement sur la nécessité de prendre en compte la 
situation des parents et des aidants familiaux, qui interrompent 
ou réduisent leur activité professionnelle, pour s’occuper de leur 
famille. Il s’agit des femmes, dans la grande majorité des cas. Il 
est indispensable que le gouvernement apporte des mesures 
correctives à son projet de loi.(...)

Communiqué de presse du 15.02.23

BAISSE DE LA FÉCONDITÉ EN 2022 : AIDER LES PARENTS À AVOIR 
LE NOMBRE D’ENFANTS QU’ILS SOUHAITENT, UN ENJEU NATIONAL

Avant même les résultats annoncés demain, le bulletin 
démographique de novembre 2022 ne laisse aucun doute 
sur les tendances. En baisse continue depuis 2014, la 
fécondité n’a connu aucun rebond : elle sera à nouveau de 
l’ordre de 1,83 enfant par femme cette année, contre près 
de 2,01 il y a 10 ans.(...)

Communiqué de presse du 16.01.23

Retrouvez l’ensemble des communiqués de presse sur unaf.fr rubrique «Presse».

FAMILLES DE FRANCE, SAINT GALMIER
Vide dressing
Vous pouvez venir déposer vos vêtements à vendre, 
salle d’Auteuil à l’hippodrome, vendredi 31 mars de 
14h à 19h et lundi 3 avril de 9h à 18h.
Pour venir acheter, la vente se déroulera au même 
endroit mercredi 5 avril de 9h à 19h et jeudi 6 avril de 
9h à 18h.
Renseignement au 04 77 54 13 63

FAMILLES DE FRANCE, ANDRÉZIEUX
PLUSIEURS RENDEZ-VOUS 
Bourse aux vêtements du 21 au 24 mars. 
Bourse puériculture du 25 au 27 avril.
Vide grenier le 1er mai dans le quartier de la 
Chapelle et le 25 juin sur les bords de Loire.

FAMILLES RURALES, LA PACAUDIERE 
Friperie
2ème vente friperie à St-Martin-d’Estréaux, le 29 mars 
de 15h à 19h, le 30 mars de 9h à 12h et le 1er avril de 
9h à 17h. Vêtements enfants et adultes toutes saisons. 
Pensez au co-voiturage pour vous y rendre.
Renseignement 04 77 64 14 17 / aloe.anim@gmail.com

FAMILLES RURALES, DES 2 LESTRA 
troc plantes
Un Troc Plantes est organisé à St Martin Lestra le 
dimanche 02 avril à 10h à côté de l’église.
Renseignement afrstbarthstmartin@free.fr

UNAFAM, SAINT ÉTIENNE
marche pour la recherche maladies psychiques 
La cotonne - La Jomayère - Solaure, dans le cadre de la «Ville en partage», le samedi 25 mars 2023, marche de 
8km organisée par l’Unafam, AIRE et le Centre social Le Colibri. Inscription à partir de 13h pour un départ à 14h.
Participation : 5 € minimum. De bonnes chaussures, un vêtement de pluie sont recommandés.
Un point sur la recherche sera fait par le Dr Tristan GABRIEL, du CHU Nord à partir de 17h suivi d’un moment 
convivial.

Croq’loisir et ludothèque
Le centre de loisirs «Croq’Loisirs» de Saint-Galmier, 
et sa ludothèque, 40 route de Cuzieu, sont ouverts 
le mardi de 15h à 17h30, le mercredi de 9h30 à 
12h et de 14h30 à 19h, le jeudi de 15h à 18h30 et 
le vendredi de 16h à 18h30.  

Renseignement au 04 77 94 14 69 (Croq’loisirs) et 
04 77 06 29 95 (ludothèque)

AFL SANTÉ, SAINT-ÉTIENNE
Conférence «Fin de vie»
Conférence sur la « Fin de vie, ma dernière volonté » 
le lundi 27 mars à 18h au centre social de Monthieu 
avec le professeur Michel Debout et Chantal Médal 
de l’ADMD.
Renseignement 04 77 32 64 95



Retrouvez nous sur:
www.udaf42.org
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